FARMACIAS

CHEWY N’

i GUMMY

MIXIN'S

L 48l 13207
Wl Reg. $4.69

- FRITO LAY

" VARIEDAD
13.1-6 OZ

Reg. $3.19 c/u

"W\ CHEWZ ME
10.6 OZ
i Reg. $3.99

$799

0%  KIDDY MIX 1 b
gy, | RAINBOW CANE KISSES
3 CONFETTI .| pops 2.08 0Z
&Y Rog. $9.99 ¥, CONFETTI Reg. $2.79
el S Y . 48 CT
K 7, e HARRY POTTER
$ HERSHEY’S
1 1.55 0Z
$5 $ Reg. $1.49
x ’ c/u
' HERSHEY’S
VARIEDAD . VARIEDAD
T

| 10.3-105 0Z £ | oty Poter 7

==f Reg. $2.99 c/u Reg. $4.99 c/u

- CHOCOLATES ;
¢ NESTLE ) $299
$125 /u VARIEDAD o c/u
| c/u Reg $1.59 ¢/u SENOR PALETA
COCA COLA o — VARIEDAD

Y SPRITE
L7 1L
Reg. $1.99 c/u

Reg. $3.69 c/u

*No disponible
en Plaza 8,12 y
15

La formula secreta pa’l

TRICORTRI S

FUNSIZE
VARIEDAD
10.5-10.8 OZ
Reg. $6.99 c/u

PSAICKERS,

FUNSIZE

EN DECORACION DE

HAL OWFEN

— Valido del 29 de septiembre al 19 de octubre de 2024 — www.farmaciasplaza.com (f @farmaciasplaza




Todo lo que necesitas

en El Colmadito de Plaza

NUMAR_

SHRIMP

GOVI c.ovn LOVA!

Kidney I
huelas Color:

95¢

HABICHUELAS

$499 -

CAMARONES

i AGROSUPER

s COSTILLAS * & NUMAR ; d Sggﬁ;DAD
1.4 LBS . 12 0Z * i 15.5 0Z

Reg. $7.99 __ Reg.$6.59 .

Reg. $1.39 c/u

L] . L] . L L] L] L] . L L] L] . . L] L] L] . . L] L] L] L ] L L] L] L] . L L] L] . L] L] L] L . L] L]
° BORDEN
$ 4 MEDIA LUNA /
gggr;sﬂg gg PAPA - $349 $5% . ul\\\nn R $
| BORDEL . CORNED BEEF * & 3@29
g LIBBYS . PAN PEPIN CLUB

QUESO DE y LRSS
SLICE . BLANCO, INTEGRAL E
VARIEDAD Reg. $7.49 INTEGRAL BLANCO
16 SLICES . 24 07

Reg. $4.39 ¢/u Reg. $4.09 ¢/u

e e @ ¢ & @ & & ¢ & & © O & & & S o & & & ° o & & & & o & & & o

$149 -

v
A
“
o

MARGARINA °

PASTA DE
. COUNTRY ® GUAYABA - COOKED HAM ,
. CROCK . GOYA SUN VALLEY .
15 0Z mnoz 8 OZ
. Reg. $4.69 ° Reg. $1.99 = Reg. $3.59 ¢/u

SALSA DE
TOMATE
GOYA

) 807

Reg. .65¢

3 c/u
PARA BIEN
VARIEDAD

20-24 OZ
Reg. $4.19-$4.59

6 9%

TOP RAMEN
VARIEDAD
Reg. $1.19 c/u

EXPORT SODAS \ 3
$ ROVIRA $5% . $249 . $R99- \ $100
2"/ e WEI.CI-cl/’uS ¢ o ¢ . CRISTALIA
8-9.30Z i ]
Reg. $3.59 - JUGO DE UVA * | PARMALAT YAUCONO | GALON
g i ‘ VARIEDAD CAFE
BLANCA -. (Ao 'E Reg $3 69 C/U . Reg. $699 Reg. $159

Reg. $6.99¢c/u *

I..”g-*
. =
2%x55 1229 . [ 52699 :
ca . PITORRO . | WHITE LABEL
, DEWAR'S
PREWORKOUT | 750 ML . |Doms{ DEWAF .
16 07 " Reg. $17.99 c/u . Reg. $32.99 o

© Reg. $3.49 c/u

MEDALLA LIGHT
12/10 OZ
Reg $12.99

5999

TOSTADAS FRANCESAS

Ingredientes:

* 2 rebanadas de Pan Pepin Club Integral
2 huevos

1 cda de azlcar

1 cda de canela

2 cdta de extracto de vainilla

RECETAS ce/

COLMADITO de PLAZA

L]

¥ cda de mantequilla
Frutas frescas

Barra de chocolate
mantequilla de mani
AzUcar en polvo
Crema batida

Procedimiento:

1. En un plato hondo, bate los huevos hasta que estén espumosos.

2. Agrega el azucar, la canela, la vainilla y mezcla bien hasta que todos los ingredientes estén
incorporados.

3. Derrite la mantequilla en una sartén a fuego medio.

4. Sumerge cada rebanada de pan en la mezcla de huevo por ambos lados, asegurandote de que
| esté bien empapada.

| 5. Coloca las rebanadas de pan en la sarten caliente y cocina por unos 2-3 minutos por cada lado,
o hasta que estén doradas.

@ © @farmaciasplaza

7. Decora tus tostadas francesas a gusto y disfruta!

6. Pica la barra de chocolate en pedazos pequefos y calienta la mantequilla de mani hasta derretir.

5 Asi como palpas el pan,
Ipa también tus S

CLUB INTEGRAL

ENRICHED BREAD
PESQ NETQ./ HET W1, 24 OZ (1 LB. B OZ) (6805)



) BALLY |1omaw riress

$1 2999

b
I RECK & LUMBAR

$2999 CRIOLLA_ " 0 L

‘ MASSAGER
\ : ° PARTY BOX
a NECK & LUMBAR & nsLiicr > BERS o . HOPESTAR
| BALLY - ..:"’ | TOSTADORA WIRELESS
| MASSAGER . TUST?%EDR”M‘ { ' | COCINA CRIOLLA SPEAKER
RECARGABLE - - ' @ = | Reg. $14.99 . e 2 MIC
Reg. $44.99 i ﬁ.' - ja , i Reg. $179.99
L [ ] L] L] L] L] L] L ] L L] L] L] L ] L L] L] L] . L L] L] L L] L] L ] L L] L] L] L ] L . L L] [ ]
52799 - PFRsgee 1399 . $149° + & s=zo0
e X X . GELMANICURE MUSTACHE &
;ﬁ AR —|— . CONTROL . ALL IN ONE . BEARD BUG ZAPPER
") PURSONIC . UNIVEREAL .  VIVITAR . TRIMMER IZOOM
: AZUL O ROSA . RCA . § Reg. $17.99 . S WAHL DE BATERIA
Reg. $36.99 C/U Reg. $8.99 & BEARD Reg. $17.99 Reg. $4.99

12 m 2

15799 $299 179

" CAKEY CAT FRIEND SILLA DE BITZEE
KITCHEN b SHIP PEPPA PIG . INTERACT
. GABBY'S o GABBY'S Reg. $12.99 . DIGITAL PET
" DOLLHOUSE DOLLHOUSE Reg. $44.99
. Reg. $149.99 . Reg. $76.99 °

$164°

CONNECT 4

. $0Q 99 :

" ALIVE DINO

$Q99 - ’ —|— SO .

NERF CHUTES & *

ZURU ROBO * ELITE 2.0 b LADDER > # JUEGO DE
Reg. $26.99 . COMMANDER o PEPPA PIG [ MESA $9999
RD-6 Reg. $17.99 * Reg. $21.99
¢ B Reg. $24.99  ° = 360 DRIFT
" TRICICLO

MOTORIZADO
** * * Reg. $279.99

§:6. - /RIS

12”
Reg. $17.99 .

+
$3999

&
»
and
H
8

$799
BUZZ . AQUAMAN

LIGHTYEAR | 12"
CON LASER Reg. $16.99 .

12" °

c tReg $17.99
WAL © LAGRIMITAS
$ ;“” $7%I(-Z§\DJA DE 100

\ BAKUGAN
v STARTER
PACK

Reg. $27.99

BATMAN

/\‘_‘

Reg. $17.99 =

BlcEs
LUCES LED ARBOL DE
DE NAVIDAD Beo 3028 g NAVIDAD 6'
VARIEDAD e DE EXTERIOR
CAJA DE 100 % AP Reg. $84.99

Reg. $4.99-6.99

$3999

* ARBOL DE

% NAVIDAD 6.5'
CON LUCES
Reg. $72.99

PROYECTOR LED
VARIEDAD
Reg. $19.99-21.99

9%

DE DESCUENTO

EN ARTICULOS DE NAVIDAD
NO MENCIONADOS EN EL SHOPPER




Fragancias DUPES para él y ella:
iEncuentra tu aroma en Farmacias

Plaza!

& 5999 $20999 | invevor $3699 - 524%
9PM : ARMAF 2299 ODYSSEY doon ODYSSEY
AFNAN { INTENSE O MANDARINE MEGA MEGA
3.4 OZ/EDP 7\ MILESTONE ODYSSEY HOMME ARMAF ARMAF
Reg. $42.99 ; 3.6 OZ/EDT ARMAE 3.4 OZ/EDT 3.4 OZ/EDT

< 3.4 OZ/EDT Reg. $47.99 Reg. $34.99
srene $47.99-$46.99 Reg. $34.99 k. = i
: 4999 = $ 5%  LATTAFA %ﬁ'f LATTAFA
& BHARARA KING BODY MISTS 5 | HONOR & GLORY o SHAHEEN GOLD
3.4 OZ/EDP DUPES | 3.4 OZ/EDT . 3.4 OZ/EDT
Reg. $71.99 VARIEDAD ; | Reg. $43.99 % Reg. $47.99
8 OZ Nl |
Reg. $7.99 c¢/u =il B e
—_—

i 1299 $Q9
\1 $44% $ 59% ESE';'J"'“ TERRITOIRE
VARIEDAD
' HAWAS HAWAS 3.4 OZ/EDT i 3.4 OZ/EDP
Z’Fjésolz/EDP ?I?%SC?ZS/’EI[C)E Reg. $19.99 Reg. $14.99 c/u
Reg. $59.99 Reg. $78.99
i I |
) 5299 m 519% | o ) sa7m - 5199
BT~ o /u | ¥ 3
9PM . LAROSA Y% ARMAF * * THEPRIDE
AFNAN ARMAF MISS CATWALK Y * ARMAF
3.4 OZ/EDP ~~.4 3.4 0OZ/EDP | MISS DAZZLING 3.4 OZ/EDP
Reg. $39.99 Reg. $29.99 | 3.4 OZ/EDP Reg. $34.99
Reg. $42.99 c/u
e —— N =1
. $2099 $3499 | -« $3299 _ $599
u
cs_u_gfz_....“—:_-:;ﬁ glﬁl.:& ll::bE NUIT z fg%g'l:i — i LATAFFA YARA ggg;sﬂlﬂs
o Y 7t & #% REGULAR, MOI :
L 3.6 0z/EDP 3.4 OZ/EDP > @f! ; Fhesiie | MUJER
C,, Reg. $49.99 | Reg. $49.99 o . 3.4 OZ/EDP 8 0z
N Reg. $7.99 c/u

Reg. $49.99 c/u

$3499

$1299

CREMA

$269° o oW

MASHA’ARI 3.4 OZ/EDP 20MG B'EE E%TG,EFE"

ZIRCONIA Reg. $44.99 Reg. $15.99 3.4 OZ/EDP

3.4 OZ/EDP Reg. $29.99 c/u
_ Reg. $35.99

19

ZAKAT LAMAR

iMIERCOLES DE -+-

Verte BIEN!

2596 depEscuenTo

é en productos de belleza
5 y cuidado personal.

*Ciertas restricciones aplican. Excluye articulos de recetario.



0,/ DE DESCUENTO %
: g
25 /o EN PRODUCTOS = e |
| me at aloe &
g | eadyl '(
mane squeeze <L gin:\w /

iy s i et

$Q99 3899 $299

GOICOECHEA - PROTECTORES , [l g “‘ﬁ‘.ﬁ? ) [ RASURADORAS | EL PERFILADOR
DIABETX ALOE AZGR, . 3 PK
DIABE] BANANA BOAT o VARIEDAD . Reg. $3.49
Reg. $13.99 . VARIEDAD . 5CT : 9. $3.
' ' Reg. $12.99 ~ Reg. $1.99 c/u s

$599° ) $711929 $3P .
sems W CLEANSER , Ceralsl Ceral- CERAVE SAFEGUARD . «
Foaming BAR Hydeating nydrating | FACIAL CLEANSER JABON .
it CERAVE  * G el \ VARIEDAD 4 BARRAS . Cm—
Reg. $7.99 . == ' 807 Reg. $5.29 c/u E
:‘ml B mESS Reg. $15.99 c/u e s
o Protex
$399 - $499 - By s ] $179 © $799 | T
e Dove c/u . 4 ”_' X\ e c/u . c/u e .
DEGREE MEN " DOVE LA == DOVE PROTEX i
DESODORANTE® ™= DESODORANTE® = e =) PUREN VARIEDAD ° JABON DE
VARIEDAD . VARIEDAD . o a,;») ‘\?ARIEDAD | 2 BARRAS ° MANOS
2.7 02 o _==1260Z Ll (S C B Reg. $4.99 c/u . 7.5 0Z
Reg. $5.49 c/u Reg. $6.29 c/u | S Reg. $2.79

Reg. $2.29 c/u

NENUCO

B Y2 AGUA DE
", COLONIA
s 500 ML

$549 _ $449 .t $1gg .
DESITIN TAMPAX‘l:' Y 4 TAMPAX *  nosoTRas F
DIAPER rodToﬂt y REGULARES O ° DIARIOS

RASH CREAM SUPER . VARIEDAD
14 TAMPONES 40-50 LINERS

15799 -

NOSOTRAS
OVERNIGHT ;
10 PADS o B
Reg. $2.99 .

‘ $599
LEMISOL

80z
' Reg. $7.99

=7 Reg. $14.89 Reg. $7.99 / Reg. $599c/u  ° Reg. $2.99 c/u e
14  REGULAR e
3 Money Back Guarantee” =| SV EIDANGIED Btk COLGATE PRONAMEL ©D
MAXFRESH = SENSODYNE !
$799 $369 VARIEDAD . ) $3$ . $699 VARIEDAD . B $499
o/u u 63027 . . cu 3402 Ju
LuVS Reg. $4.59 c/u . COLGATE 360 Reg. $8.99c/u  ° o ! SENSODYNE
SUMBO _ — CEPILLO . e E. moa 5 CEPILLO
w DENTAL . = == o =W DENTAL
VARIEDAD =1 SOFT Y MEDIUM g SENSODYNE  acmive g 2 PK
Reg. $9.99 ¢/u Reg. $4.79 ¢/u  ° ‘@NAM% ' . 9) Reg. $6.99
L ] L] [ ] L] [ ] L] L ] . L] [ ] L] [ ] L L] - L] [ ) L] [ ] L] L ] . . [ ] . [ ] L] [ ] . L] [ ] L] [ ] . L] [ ] L [ ]

o9 A $449 69 - 579 $299
4P= u - j | $36 - $7 g
FRUCTIS .. | FRUCTIS, * | shoutders SHOULDERS . REVLON . RID CERA ERECTO
CisSC  SHAMPOO Y _
MOUSSE o= VARIEDAD ® | CLEAN COLORSILK SHAMPOO NATURAL O
VARIEDAD i Y | SHAMPOO Y . “&"x CESII\EJE%ONADOR . VARIEDAD ¢ w207 NATY
6.4-6.8 OZ g : . d Reg. $4.99 c/u, Reg. $10.99 ,
Rea 3658 o5 B ACONDICIONADOR | E3e O 21107

0 12-12.5 0Z

Reg. $4.99 c/u
. Reg. $4.99-$5.49

% Reg. $6.99 c/u
« *Excluye Clinical

=k

lactourea-s

Lactovit - Lactourea
Variedad a escoger
Reg. $6.99 c/u

tactourea" $4 c/u O $299

reparadera.

o .a's lactourea
&< LA DOSIS DIARIA MI=® REPARADA 4 PR DECODORANTE
" QUE REPARA TU PIEL = === ROLL-ON
N PIEL e\ s - VARIEDAD
\ T \ 1.7/02
Add Dmbug S e - Reg. $3.99 c/u




iOfertas que no puedes

dejar pasar!

$199

99¢ . Ms7m

L ]
- 1367 1517 $125
PALMOLIVE . BOUNTY ° BIONATURE 1 AJAX
VARIEDAD . 6 ROLLOS CUCHARAS Y W BLEACH * ' BOLSAS DE BASURA
20 0Z 83 HOJAS TENEDORES 210Z . j ELITAR
Reg. $3.99c/u = | Reg. $8.99 * [l 25 PK B Reg. $2.19 10/30G Y 15/13G
. | . (3 Reg. $1.29 c/u ° Reg. $1.69 c/u
[ ] L [ ] L] L] . L [ ] L] L] : . L] [ ] L] L] L ] L] [ ] L [ ] L] . L] [ ] L] L] . L . L] L ] . L . L] [ ] L] L] . L] [ ] L L] L ] L] [ ] L] [ ] L L] . L [ ] L] L ]
L] L] Al L]
$179 : $199 [ S T= - $799 | $399
BAKING SODA . _ BLEACH-AR . CHARMIN . GLADE
ARM & HAMMER . } GALON . . 9 MEGA ROLLS . VELAS
16 OZ BLEACH"‘:I Reg. $2.49 ' Reg. $10.99 c/u VARIEDAD
Reg. $2.99 . , . ; . 3.4 0Z
/ Reg. $4.99 c/u
= 5399 - g 2X33 . [51529 $949 . $499
pE : u
"~ ODOBAN * FABULOSO ° REAL KILL ° SUAVITEL ‘ .| ACE PODS
— EUCALIPTOO * VARIEDAD . Bl MOSQUITOS . SUAVIZADOR  * 12 Y 16 PODS
2 LAVANDA N 28 OZ . s 10 OZ . i 36 HOJAS . Reg. $5.99 ¢/u
= 32207 Reg. $1.99 c/u —=8 Reg. $3.99 . ! Reg. $3.49 .
L] [ ]

" Reg. $4.69 c/u
&

L] L L] L L] . L] L] L . L . L L] L] L . L L] .. . L L] L L . L L] L . L L] L] L . L L] L] L . L L] L] L L] L L] L . . L] L] L L] L] L L] L L]

L] L] L] L]
$999 )$139 $599 $249 |
%, DOCTOR . ESPONJA . EVER-WET . LISVAN .
MECANICO . DE FOAM . 13 OZ . LATITAS .
% 32 0Z Reg. $1.79 4§ Reg. $6.49 1507
. . ) [} [} .

Reg. $2.99 ¢c/u

mascotas

i iEntregamos a tu puerta!

Medicamentos, Colmado, Regalos y mas.

[ armaciaspiazacom JE o

PLAZA

DELIVERY




Medicamentos OTC siempre a

tu alcance en Farmacias Plaza.

——

CONTAINS 2 MEDICINES

T +: b . = $799 BAVER o $999
e e . . n E NOL c/u ASPIRIN (NSAID) PAIN RELIEVER c/u
e~ ADVIL - . o TYLENOL CHEWABLE . | BAYER CHILD
Advil DUAL ACTION SINUS SEVERE COLD & FLU by lolotermril ~ CHERRY'Y
AUV REG Y BACKPAIN  * . iNOPNEN ey s VARIEDAD NARANJA
ot 18 CAPS - . " 24 CAPS @ ORANGE FLAVORED 36 TABS
: i Reg. $5.49 c/u B Reg. $10.99 c/u b AL b b EA Y Rog. $4.69 c/u
. ﬂ $2% o« " g FFIRSTAID . —y .
99¢ L Ene $299 =L~ $449 $799
° Triple Antibio TRIPLE . * CLEAR < CLEAR c/u *
AGUA . omtment ANTIBIOTICO , - FIRST-AID _  pypg CLEAR EYES ¢l paAREYES * AGUA DE
OXIGENADA LEADER ; CURITAS wonene— & EYES. MR - AZAHAR
Dog ‘ 50 OZ : 30 CLEAR o  "R2NE®  peowess el YsApr'LEDAD . 407
Eeg.zm.gg . ; === Reg.$449 ., Reg.$3.99 | .. .. Sl S Reg. $6.99 c/u Reg. $2.99
0% Alcohol
L ] L] L ] L ] [ ] Ilnpln"l lluhlﬁn; lll:nl\lll L ] L ] L] [ ] L ] L ] L ] L] [ ] L ] L ] L ] [ ] [ ] [ ] L ] L ] [ ] L ] [ ] L ] L ] [ ] L ] L ] L ] L ] L ] L] - L] L ] L ] [ ] [ ] L ] L ] L ] L ] [ ]
anacri s 1l $349 $599 -
- 5139 Cepa | e f 3349 . . - $-|499
. Exm CEPACOL . BENADRYL .
ALCOHOL S'RENGI;I-l VARIEDAD (Benadrvi) ALLERGY Mucinex MUCINEX
° DOP e 16 LOZENGES * [t sl NINOS 40Z Y ® TTAIEES \ARIEDAD
® 16 OZ - I Reg. $4.99c/u » ALLERGY M ADULTOS . LWmER g50Z
« Reg. $3.39 o , ' VARIEDAD . = Reg. $19.99 c/u
; | 24 TABS "

S I

Reg. $8.99-$10.49 c/u

e o o o @

&D : .('irm:;
ol 5449 - Prunelax e ;4. $599 - ... o
i ANESTENKA ° q CLEARLAX PRUNELAX PEPTOBISMOL = °
> 2 ML . e @ LEADER . EXTRA STRENGTH LiQuIDO . :
veto00HS Reg. $6.49 Clearlax 813 OZ . 24 TABS ! 80z Ul
p_— —_ Reg.$1349 Reg. $10.99 | Reg. $7.49 59%
NYQUIL COLD &FLU
L] L] L ] L ] L] L] L] L ] L ] L ] L] L] L ] L ] L ] L] L ] L ] L] L] L] LIQU!DO amine
VARIEDAD
1202
VOLTAREN
$ 99 ° $Q99 srTHRITISPAN ° 99 * $12.99-516.95
c/l.l . 1.7 Dé ; * ' ' gneezmq.mann 5e
TENA PANAL Reg. $14.49 ! vicks VAPORUB oaih
VARIEDAD | e e i 3.53 OZ X

Reg. $24.99 c/u

$399 -

Voltqren

ARTHRIYIS PAIN
luuptnml) s i et

Eecy
L] [ ] L ] L] L] L ] [ ] L ]

$1§9

%" Tierra Madre™
Azucag Alta fl
TIERRA MADRE |

Diabeti-s Tea

i el wi 0.2 01 (48)
Te de Hierbas Nafurales  GLUTEN FREE - mm

Reg. $11.99 I °

- $399

RICA MIEL

R2FLOZ(EAmY "

109

TENA OMEGA XL L= — BOLSAS DE TE fougé . ] SIA%?EESEEA)\
60 WIPES * 60 SOFT ° ¥§ VARIEDAD . | Reg 6520 ° By
Reg. $3.99 Sle% gﬁggg . |2 Vi & b Reg. $2.79 c/u . 8 2, a9 c/u

TODOS LOS MARTES:
PERSONAS DE 60 ANOS O MAS,
RECIBEN 20% DE DESCUENTO
EN SUS COMPRAS

vivido

Excluye articulos del recetario



Tu .
farmaceutico

e orienta

En Farmacias Plaza, te recomendamos
las siguientes medidas para evitar
algunos factores de riesgo que ya han
sido ampliamente estudiados:

$1299.

‘ & MAGNESIUM °
/ nml | CITRATE .

VITAMINA B-12
MASON

- %

Boee) MASON o [ 000§ ATURAL
NATURAL s senvve—|
. LTmEEE 1000 MCG
250 MG Reg. $14.99
Reg. $15.99 9. 2l

$899:

L 51799

toiinei COLLAGEN .

;
= VITA NATURA | f 60 TABS . |
B o £ Reg. %1269

Reg. $23.99  * [ E .

]
¥

, Salud
Cancer Primero

Te invitamos a ser parte del Mes de Concientizacion sobre el Cancer de Seno.
Este tipo de cancer afecta a un 30.2% de las mujeres diagnosticadas con cancer
en Puerto Rico. Si eres una mujer mayor de 40 aios, no olvides hacerte tu
mamografia y autoexamen de seno anualmente. iCuidarte es importante!

1000, VITAMINAC - VITAMINA D3 -
' MASON . MASON .
| amomonrs © NATURAL ATURAL ;

. | ESSENTIAL NUTRIENT | 1,000 MG .

SERENITA °*
Mag

1. Lleva un estilo de vida saludable, con dieta

sana que incluya verduras y frutas.

2. Ejercitate con frecuencia.

3. No fumes.

4. Pregunta a tu médico o farmacéutico si te
recomiendan vacunarte contra el

virus del papiloma humano y la hepatitis, ya
que ciertas infecciones como estas
incrementan el riesgo de algunos tipos de
cancer.

5. Evita exponerte prolongadamente a rayos
ultravioletas, y usa bloqueador solar

en los momentos en que lo hagas.

5,000 IU .
Reg. $17.99

$1299:

- MAGNESIUM -
. CITRATE

VITA NATURA °
1,000 MG L]
Reg. $16.99

51999

MEGA MULTI °
VITA NATURA
160 TABS
Reg. $27.09  *

6. Si ves o sientes algo inusual en tu cuerpo,
visita tu médico a la brevedad. Un
diagndstico y tratamiento temprano puede
reducir el riesgo de muerte.

Como tu grupo de apoyo en temas de salud,
preguntale a tu farmacéutico

si tienes dudas sobre esta condicion, o si
necesitas ayuda para implementar
estrategias saludables que disminuyan los
factores de riesgos. En Farmacias

Plaza, estamos a tu cuidado siempre.

$799

SILVER
ADULTS

$71999:

MEGA MULTI °*
I VITA NATURA
160 TABS
Reg. $27.99 °

susan . komen

race

. (J (J
DE TUMANO, 7777/ 5/

6 domingo, Coliseo de Puerto Rico 100% de los
FOR THE c u re 6 de °¢Wb"° de 2024 José Miguel Agrelot receaéldos se
® Evento comienza Salida del 5K gﬂen%“p‘?zo

Puerto Rico alas 11:00 a. m. alas 5:30 p. m.

e 787-751-9096 0 @ @ @KOMENPR

INSCRIBETE EN WWW.KOMENPR.ORG

Farmacias Plaza 8
Ave. Domenech # 394
Hato Rey
7876209608

Farmacias Plaza 5
Plaza Alta Mall
Guaynabo
7876209605

Farmacias Plaza 2
Ext. Forest Hills # 33
Bayamon
787+620+-9602

Farmacias Plaza 6
Plaza del Sol
Bayamoén
787+620+9606

Farmacias Plaza 9

Ave. Las Cumbres X-1 I FA R M A C I A s

Royal Town, Bayamon

787-620-9609

Farmacias Plaza 18
Ave. Lomas Verdes,
Bayamaén
787+620+9618

Farmacias Plaza 15
Esq. Calle 25

Urb. Miraflores
Bayamon
787+620+9615

Farmacias Plaza 13
Barrio Buena Vista
Carr. 167, Bayamon
787+620+9613

Farmacias Plaza 12
Calle Loiza 2428
Punta Las Marias
San Juan
787+620+9612

Farmacias Plaza 11
Carr. 863 Km 0.6

Bo. Péjaros, Toa Baja
787+620+9611

iA tu cuidado siempre!




