FARMACIAS

plnzn

elebra +
y sus logros

CON GRANDES ESPECIALES

$7999

PISCINA
REDONDA

$9 c/u

SILLA PLEGADIZA

AZUL O ROJA 1A2\:/§'\‘3L6|u
Reg. $11.
eg. $11.99 c/u Reg. $99.99

_I_

SET PELUCHE
Y GLOBO DE
GRADUACION

Reg. $19.99

PELUCHE _
GRADUACION
7%

Reg. $5.99

$399

$599

’ $399

8 c/u

$239

$31 99

BANANA BOAT BANANA BOAT PLANCHA

° AFTER SUN BLOQUEADORES ELECTRICA

. ALOE GEL SOLARES HOGAR IDEAL
8 0Z VARIEDAD Reg. $42.99
Reg. $5.99 Reg. $11.99-$12.99

+\\\/

$269

HAMBURGERS HOT DOGS | PAN PEPIN PAN PEPIN
EL GORDITO OSCAR HAMBURGERS HOT DOGS
6 PATTIES " | MAYER 8 PIEZAS 10 PIEZAS
407 “| 16 OZ E R

| g. $3.09 Reg. $3.39
Reg. $7.99 | Reg. $5.89 ’

IAPROVECHA!

ENVOLTURA DE REGALOS
PARA GRADUANDOS

$1199

PELUC
DE PE O
GRADUACION

Reg. $21.99

*102?

= TAZA DE

. GRADUACION
CON PELUCHE
VARIEDAD

Reg. $13.99 c/u

ADE
ADUACION
ANDE

Reg. $9.99

——— Valido del 13 de mayo al 1 de junio de 2024

www.farmaciasplaza.com ‘ @) cfarmaciasplaza




EL COLMADITO DE Momentos inolvidables

2x%5 . 7 $269 3320 $342

' QUESO QUESO
ENS . . PRESERVA . RALLADO  * DE SLICE
CREMA. . D PN . BORDEN BORDEN

VARIEDAD 16 SLICES

10 Oz
Reg. $3.19

8 OZ
Reg. $2.99 c/u

7-80Z °
Reg. $4.19-$4.49

Reg. $4.39 c/u

$289 2x°%3 $399 -

&
2 : ° §§%ﬂ. J%
c/u ° 1

JAMONILLA ° TUNA

TULIP . BUMBLE BEE  « PAM o BBQ KRAFT o

LATA O EN AGUA O BUTTER O ORIGINAL O

1F>2Lé§ﬂc:o ° ACEITE EEOGZULAR ° SWEET HONEY °
. 50Z o .

Reg. $2.99 c/u

Reg. $3.59 c/u

e Reg. $2.49

ATCEESTRSIY

CRUNCH BAR
@l NESTLE
PQTE. 6

Reg. $8.99

$3 499

N
1 BLACK LABEL
fae] EAWHISKY

1 750ML

| Reg. $42.99

L ‘l RECETAS qes

COLMADITO de PLAZA

@ © @farmaciasplaza

{ CRISTAL, COCO “ ‘ ULTRA

Reg. $1.99 c/u Reg. $4.89 c/u

2x°%5 . $372 .

HABICHUELAS

&3 GOYA . NECTAR GOYA CEREAL .
4 VARIEDAD \ VARIEDAD KELLOGG'S
15.5 0Z ¢ 33.8 0z ° VARIEDAD .

7.8-10.9 OZ .
Reg. $4.49 c/u

_|_

$349 .

il Reg. $1.39 c/u . Reg. $2.59-$3.19

$499 .

S e VANILLA . ! .

N SANDWICH AGUA NIKINI
SANDilcHES NESTLE . PQTE 24 /16 OZ .
PQTE. 6 Reg. $3.99 .

Reg. $5.99

1322

DON Q Nt -~ 4] MICHELOB PALO READY

VARIEDAD

, : CERVEZAS >
S 26 '3 Y PQTE.12 LATAS BT oML

1202
Reg. $16.99-$18.99 ¥ Reg. $5.49
eo. $ 3 Reg. $17.99 Mk Reo- $549 c/u

ICED COFFEE

Ingredientes:

11b. de café molido
4 tazas de agua fria —I—
Crema de Leche a gusto

2 a 3 cdas de leche condensada por porcion

para disfrutarlos en familia.

cgosh

MAYONESA
HELLMANN'’S
15 0z

Reg. $4.69

) $3 g/u9

PAN PEPIN CLUB
BLANCO, INTEGRAL
E INTEGRAL BLANCO
24 0z

Reg. $4.09 c/u

997

VARIEDAD
% DE DULCES

Reg. $1.35-$1.39

$4cz/u

COCA COLA
O SPRITE
VARIEDAD
8/10 0z

Reg. $5.99 c/u

4| TITO’S VODKA
A 750ML

"I Reg. $27.99

Procedimiento:

1. Mezcla el café molido con el agua en un recipiente
grande. Cubre y deja reposar a temperatura ambiente
por 12 horas.

2. Con ayuda de un colador y pafio, cuela el café sobre
una jarra para deshacerte de la borra.

. LECHE
3. Refrigera. CONDENSADA
4.Sirve un vaso con hielo y la cantidad de café que GOYA
desees. Reg. $3.29

5. Agrega la crema de leche y la leche condensada.
6. Prueba y ajusta a gusto.

$499
CAFE ORO
14 0Z

" | Reg. $6.29



IAprovecha estas ofertas!

Visitanos para 25% en todos
los juguetes en la tienda.

m’*

-2 $1599 . v . ;W‘ tel‘ $1999°

ADIVINA QUIEN TWISTER | JENGA CLASSIC °
JUEGO DE v R R JUEGO DE MESA
MESA O 4

Reg. $19.99

. JENGA MAKER
JUEGO DE MESA

Reg. $27.99

+
1997

$1299

$g99 :

o/ . FIGURAS DE ETCHASKETCH  © ROBO ALIVE
CHIRINGAS . ACCIONDC POCKET . DINO WARRIORS
GAYLA 12 Reg. $11.99 ZURU

Reg. $3.99 [ Reg. $15.99 c/u Reg. $26.99 c/u

$799 ’ p $1 099 $1 1 99 ‘ MONSTER JAM

° N N . $11 999 THUNDER DROP
PEPPA PIG Y MiNG /, gxgzﬁgﬂs MINI SlANSI-cI,INE . :a:64 $160.99
SILLA PARA j . MAKEOVER eg. .
NIRO R . ZURU L.O.L. SURPRISE °
Reg. $12.99 Reg. $13.99 Reg. $13.99 .

$599 | . $549 : . $17999 iEickzaco

CARRETILLA -~ TUBO FLOTADOR Reg. $279.99

JUGUETE DE CON MANGO . . .
PLAYA , INTEX - . .
Reg. $8.99 J 30 °  SATURATOR XL

Reg. $5.99 Reg. $10.99

199 $1499

XSHOT HYPER . AQUA BULLET
GEL CLUTCH WATER
ZURU ¢ WARRIORS

Reg. $24.99¢c/u o Reg. $19.99

$6992?

PURRFECT cocina. [N 5 3
HOUSE 1 1
GABBY’S SUNDIICHERA \ﬂ c/u

DOLLHOUSE Ly SANDWICHERA
Reg. $99.99 O TOSTADORA
’ ' COCINA CRIOLLA

$549°

CAT FRIENDSHIP &
GABBY’S
DOLLHOUSE ¢

Reg. $76.99 °

o ‘ ’ ol & Reg. $14.99 c/u
ABANICOS
_ METAL O
s , - PLASTICO

’ ‘ PISO O PARED
$3 299 ‘ $9 999 , 2 Reg. $39.99 c/u
L ] S
CAKEY OVEN ° . CAKEY KITCHEN BUG ZAPPER N
GABBY’S . GABBY'’S ELECTRICO
DOLLHOUSE ° DOLLHOUSE | ZOOM
Reg. $42.99 ° Reg. $149.99 Reg. $4.99

*Descuento no aplica a los articulos en este shopper
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La fragancia del éxito.
Descubre los descuentos

en perfumes para graduandos.

" FIRST INSTINCT

e $3499 $92999 $2999

AMBER OUD \

MILESTONE . TOUS MAN
ABERCROMBIE . GoLD CLUB DE NUIT N TENSE WUIT REGULAR, SPORT
& FITCH . AL HARAMAIN . 3.6 OZ /EDT 3602z /EDT O INTENSE
| 340z /EDT i 2.0 0Z / EDT | N . $46.99 o siioo  3.40Z/EDP
Il Reg. $41.99 L/ Reg. $61.99 _ e T Reg. $41. " Reg. $36.99-$38.99
il
i cuﬁsng 27C/u 15 13 o ’ oo%g!
HALLOWEEN HEI NAUTICA
CAROLINA VARIEDAD ALFRED SUNG BLUE O CLASSIC MANDARIN
HERRERA 3.40Z /EDT 3.4 0z /EDT 3.4 0Z /EDT ARMAF
3.4 OZ / EDT Reg. $37.99 c/u Reg. $25.99 Reg. $19.99 ¢/ 3402/ EDT
[ Reg. $92.99 g s FYe eg. $19.99 c/u Reg. $29.99

1892

NAUTICA
VOYAGE

N-83, SPORT O
REGULAR
3.40Z/EDT

Reg. $26.99 c/u

$14°° 3999,

LUCKY
TERRITOIRE i '\T/EA%IEB?AISE
3.40Z/EDT ¥4 O EDT

Reg. $19.99

Reg. $14.99 c/u

(5 $49% || ¢ $3999 37 $2399
CLOUD ' ARI P 4 SWEET LIKE ARMAE
/ \\ ARIANA 0 ARIANA "4 CANDY. THE PRIDE O
GRANDE v, GRANDE ARIAE LA ROSA
3.40Z/EDP 7500 3.4 0Z /EDP 3.40Z/EDP
Reg. $66.99 " Reg. $51.99 ' 54 0Z / EDP Reg. $29.99-$34.99
eg. . - ol i Reg. $54.99

BODY MISTS
VARIEDAD
8 OZ

Reg. $9.99-$13.99

892 $199°

BURBU SPLASH SHI
VXRIELI’DSAD S | ALFRED SUNG
5.7 0Z . 3.40Z/EDP
Reg. $12.99 c/u u ! Reg. $26.99

TOUCH
TOUS
| 320z /€DT

7 Reg. $41.99

$91799 o $17°° « 1992
RELICIOUS | \

FANTASY S - DELICIOUS ﬁﬁ)K&TNLéAg? g

BRITNEY SPEARS l COTTON CANDY ‘w‘ SEA STAR

3.30Z/EDP - 3.30Z/EDT !ngj 3.40Z/EDP

Reg. $30.99 _|_ .o Reg.$2499 - Reg. $29.99 c/u

gustitos™

0
O

rew’

Conecta tu
tarjeta solouna
vez

Cualquier tarjeta Visa
0 ATH, cuantas desees.

ATH

¢Como funciona?

021000000
JUAN DEL PUEBLO

1234567

Obtén al menos -,
5% de vuelta en
G-Credits

En toda la factura. Siempre.
Durante todo el ano.

Haz compras

Infinite

FARMACIAS

.- plaza

iA tu cuidado siempre!

Activa aqui tus tarjetas
y recibe hasta 12% de
vuelta en créditos para

ATH tus préximas compras.
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tu graduacion con nuestros
productos de cuidado personal.

Luce impecable en

-w

=M $149° $14%2 (32199

,,,,,,,,, o

Soaywn SOOTHING CERAVE LA ROCHE POSAY
BODY WASH SUNSCREEN SUNSCREEN
CERAVE LOTION O 100 SPF
10 0z SHEER 30z
Reg. $17.99 3-50Z Reg. $26.99

Reg. $19.99 c/u

LA ROCHE-POSAY
ORATORE DtAAOLOCUE

[
5169
LA ROCHE POSAY
SUNSCREEN
60 SPF
1.7 0z

Reg. $19.99

$7 c/u

onyeee | OFF!
W VARIEDAD

Reg. $8.49-$9.99

b= 2%511°°

i i 1549 Sam $399 _I_ |

2| @ c/u 2 $799 IRISH SPRING |

B ] oAvms <X SaNAL o
SHOULDERS ?}-397% o7

I - w

i
® \%m VARIEDAD
., 12507

Reg. $6.49 c/u

Reg. $4.69 c/u

$3 c/u

DOVE
JABON
VARIEDAD
2 PK

Reg. $4.99 c/u

$342
PASTA DENTAL $ PASTA DENTAL
Q COLGATE TOTAL - 20FF CREST SCOPE
$4 $4 VARIEDAD COMPLETE
c/u c/u 510z 149 407
CEPILLO DENTAL Reg. $4 99 c/u c/u  Reg.$3.99c/u
COLGATE 360 P—

Reg. $5.99 c/u

374

PARODONTAX
PASTA DENTAL
O ENJUAGADOR
VARIEDAD

Reg. $8.99 c/u

$3 c/u

DIAL
FOAMING
HAND WASH
VARIEDAD
7507

Reg. $4.99 c/u

541y | $269

c/u
DEGREE Y SUAVE GILLETTE !
DEGREE MOTION -t DESODORANTE SENSOR2 |
DESODORANTE @R ROLL-ON DESECHABLES s :
2.7 0Z LG, 27 OZ 12 RAZORS ve |
Reg. $5.49 c/u IEE Reg. $3.39 Reg. $10.99 c/u |

L $71299

_|_

\

. GILLETE VENUS
1RAZOR

2 CARTRIDGE

5 Reg. $15.99

$2 c/u

XTREME GEL
EFECTO MATE
B O NATURAL
- 2.110Z

Reg. $3.99 c/u

sgngonnd ——_ $649

INSTANT LONG LASTING REI.IEF

$649 _|_

Vc:glsu FROM INTENSE ITCH VAGISIL
CREMA
LEMIsoL MAXIMUM

STRENGTH

Reg- $799 - . MAX\MUMSTRENGTH 10Z
-ITCH CREME
IV\/OglsI| erwrwzmg) Reg $7 99

Ol Rfhog eruis
10 @20m)E

iCremas coreanas para tu piel! +

SOLO LAS ENCUENTRAS EN...
FARMACIAS

plaza

Disponible solo en Plaza #5 y Plaza #18.

nnnnnnnnn

$2 c/u

NOSOTRAS
PADS
VARIEDAD

Reg. $2.59-$2.99

Vitanin G Brightening

$3 c/u

NOSOTRAS
DIARIOS
UNIDADES DE
80-100 LINERS

Reg. $4.79 c/u

JT@DEI’N

tagen Mosturizing
Foam Cizanser



BOLSAS DE BASURA
ELITAR

¢

ZIPLOC

-|-$1

$ 29 c/u $34c'/u9 VARIEDAD c/u 10/30G Y 15/13G
8 CUBIERTOS Reg $3.99-35.99 Reg. $1.69 c/u
U BIONATURE :
PLATOS DE PAPEL ~ENEDORES
BIONATURE
Y CUCHARAS
#9 /20 CT 25CT

Reg. $3.99

Reg. $1.29 c/u

e
F 8
50
$s49%° © %999 $499 $319
POWER Ty r
POWER SHEETS GAIN FLINGS
LAVADORA Q} ARM & HAMMER VARIEDAD cLoRoX
MINI 100 LOADS 16 PACS ML 128 OZ
Reg. $54.99 9 Reg. $11.99 Reg. $5.59-$6.49 Reg. $3.69
[ ] [ ) [ ) [ ) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ) [ ) [ ) [ ) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ) [ ) [ ) [ ) [ ] e o
$ 29 | EMEGA $ $5
1 \' 7c/u . _— 4x
BOUNTY E"‘“ iials | CHARMIN el Y gcoTT
ESSENTIALS \_/@l ESSENTIALS M) | PAPEL SANITARIO |[INHRRIRER,
ROLLO = J SOFT O STRONG BVIULY | SENCILLO
40 HOJAS i 9 MEGA ROLLS S~ | 1,000 HOJAS

[e%6)
QI
Reg. $1.59 S

Reg. $10.99 c/u Reg. $1.49 c/u

| MAGIC PADS
$2 $4 $ ey ... $ . 30 PADS
c/u c/u 1 c/u I3 N 4 c/u Reg. $9.99
RAID RAID R / MAPO SOLEY
MOSQUITOS ‘@ HORMIGAS Y : Cﬁ%’f’ELSAsS or MI MICROFIBRA
VARIEDAD 4 CUCARACHAS 0l 28 OZ VARIEDAD
noz VARIEDAD Beneful

Reg. $1.99 c/u Reg. $5.49 c/u

Reg. $3.69 c/u & & o 1207

Reg. $5.99 c/u

ORIGINALS "
&5

$2 c/u $2 c/u

$599 $399

GAIN l-lASVA/';

LIQUIDO DE EVER-WET LATITA DE " | PH WASH
FREGAR AN PRIX HARRIS OLOR | JABON
VARIEDAD Reg. $1.79 1320Z _}/SAglgDAD € 16 OZ

216 0Z gt Reg. $6.49 : | Reg. $4.99

Reg. $2.99 c/u Reg. $2.99 c/u

Medicamentos, Colmado, Regalos y mas.

farmaciasplaza.com

_I_

_|_

Tenemos todo lo que necesitas

para tu hogar y tu familia.

$4 c/u

ﬁf " LYSOL WIPES
P: VARIEDAD
wemm | 35 HOJAS

OF VIRUSES
seacteric Y

¢ Reg. $6.29 c/u

$329
CLOROX
| TOILET BOWL

. CLEANER
24 0z

Reg. $3.99

‘ $5c/u

9LIVES
VARIEDAD
3.15LB

Reg. $6.99 c/u

ARENA

DE GATO
FRESH STEP
7LB

Reg. $6.59

%722

BENEFUL
VARIEDAD
3.5LB

Reg. $8.99 c/u

$2 c/u

PH MULTI
CLEANER
VARIEDAD
320z

Reg. $3.99 c/u

PLAZA

DELIVERY



Cuidamos de tu salud

y la de tus seres queridos.

$349 pe| $1229

2 ADVIL ADVIL
4 LIQUI-GELS | TARGETED
20+10 RELIEF
CREMA O
Reg. $5.99 ROLL ON
Reg. $15.99 c/u
L] [ ] L] L] L[] L] L[] L] L] L] L] [ ] L] [ ] L] L] L[] L]
$1°a9 $9 c/u
$3 _$3
7c/u 6 c/u
DAYQUIL NYQUIL
LIQ. 80Z LIQ. 8-12 OZ

LIQ. CAPS 16CT
Reg. $14.99 c/u

LIQ. CAPS 16CT
Reg. $11.99-$16.99

$699

$299

_ﬁﬁ——' 6n1 - S
ses = .- HOME TEST fydocarisone HYDROCORTISONE  Antiitchc
gmﬁmm m’"ﬂ KIT6EN1 ... CREAM
{ Ant\gencomwﬂsf’“ COV'D, ‘i’"‘% LEADER
FLU A&B === 107
Reg. $4.99

Reg. $8.99 | |

$1292

p
e PRODIGY
AutoCoge
'\ PRODIGY e _ENESa
PHEE‘E! Wl No copine p Espaiiol e Inglés
$ 7 oo m,‘ - \ =, Resultados Audibles!
B

Test Strips

No Requiere
Codificacion

« Alternate Site Testing
« Tiny Blood Sample

* Automatically Draws |
into Test Strip

st
PRODIGY e
NO CODING prie
=
Blood Glucose
Test Strips

PRODIGY
50 TIRILLAS
Reg. $10.99 v |

Solo una

Use como se indica.

DUAL ACTION ... Tyz ENOL

Acetaminophen 250 mg and
Tbuprofen (NSAID) 125 mg Tablets

- 20

$299

GLUCERNA SPLENDA
g/AsmoEZDAD 50 SOBRES

Reg. $3.99
Reg. $15.99 ¢/u Soott W P

$799
PRODIGY

BLOOD GLUCOSE
MONITOR

Reg. $10.99

$699
PANADOL 500

50 CAPLETS
== poy. $8.49

$799

DUAL ACTION
20 CAPLETS

Reg. $9.99

. $399

$332 $219

ASPIRI (NSAID) PAIN RELEVER w HAND
BAYER CHILD TYLENOL s
CHEWABLE [t
LOW DOSE ASPIRIN REGIMEN VARIEDAD CHILDREN’S m ng?)ITIZER
ORANGE FLAVORED 36 / 81 MG 4 0Z o 8Oz
" Reg. $4.69 c/u Reg. $11.99 ST Reg. $3.21

Bismuth Subsalicylate
e o Upset Stomach Reliever
Antidiarrheal

EMERGEN-C ' AGUA
Bismol; swow. PEPTO ZERO SUGAR |7 OXIGENADA
= BISMOL VARIEDAD DOP

A LMEE 24 CAPLETS
Reg. $8.99

16 OZ

Reg. $15.99 c/u
Reg. $1.99

$999 $999 $24°°

ANTI-ITCH PAIN BLOOD
CREAM RELIEF PM I S ORE
LEADER LEADER L EADER
10z 24 TABS

Reg. $4.99 Reg. $3.99 Reg. $29.99

_I_
52192 5509

TENA PANALES ] (
TE VERDE PANALES DE ‘|1 | TENA WIPES
DIETERS DRINK ADULTO == B CLASICAS
18 SOBRES VARIEDAD l =l 1 60 CT
Reg. $4.99 21CT = Reg. $3.99
Reg. $26.99 c/u —

~N

Personal Q‘

$299 599
c/u

DUREX PREGNANCY
VARIEDAD TEST

3CT 1-STEP

Reg. $3.99 c/u Reg. $8.99
$2399 51999

OPILL MY WAY
CONTRACEPTIVO CONTRACEPTIVO ORAL
ORAL DE EMERGENCIA

28 TABS 1TAB

J

Mes de la |
HORAS concientizacion
12550 de Ia
| ARTRITIS
— MAYO ———

Fuerza para durar 12 horas.
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Salud
Salud Mental Primero

La salud mental es parte fundamental de nuestro bienestar general. Es un estado que
permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar
habilidades, aprender y trabajar de forma adecuada. La salud mental es importante
tanto en la nifez, la adolescencia y la adultez. Se desarrolla a través de las experiencias
de vida de cada persona por lo que cada individuo la desarrolla de una manera
diferente. Puede cambiar con el tiempo, dependiendo de muchos factores. Por ejemplo,
puede afectarse si la persona trabaja muchas horas, cuida a un familiar, atraviesa
dificultades econdmicas, de salud crénica como el cancer, soledad, entre otras.

Tu
farmaceéutico

te orienta

Como tu grupo de apoyo en temas de salud, es
importante que busques ayuda profesional si por mas
de dos semanas presentas sintomas como: dificultad
para dormir; cambios en apetito; dificultad para
levantarse de la cama en la manana; dificultad para
concentrase; pérdida de interés en cosas que por lo
general le son divertidas; inhabilidad para realizar
tareas diarias, entre otras.

$3299

NECK & LUMBAR
MASSAGER
BALLY

V]
Reg. $44.99

Reg. $8.99

$999 ° i

n
ol
N
2
k7]

== vivido

TODOS LOS MARTES:
PERSONAS DE 60 ANOS O MAS,
RECIBEN 20% DE DESCUENTO
EN SUS COMPRAS

Excluye articulos del recetario

Farmacias Plaza 6

Plaza del Sol |

Bayamon
787+620+9606

Farmacias Plaza 13
Barrio Buena Vista

Carr. 167, Bayamon
787+620+9613

Farmacias Plaza 5
Plaza Alta Mall
Guaynabo
787+620+9605

Farmacias Plaza 2
Ext. Forest Hills # 33
Bayamon
787+620+9602

Farmacias Plaza 12
Calle Loiza 2428
Punta Las Marias
SanJuan
787+620+9612

Farmacias Plaza 11
Carr. 863 Km 0.6
Bo. Pajaros,

Toa Baja
787+620+9611

Nuestro equipo en recetario también recomienda la
practica del autocuidado la cual fortalece nuestra
salud fisica y mental logrando asi controlar el estrés,
disminuir el riesgo a contraer enfermedades vy
aumentar el nivel de energia. Algunos consejos de
autocuidado lo son:

¢ Practique actividades relajantes. Explore
ejercicios de relajacion como lo son la
meditacion, relajacion muscular, ejercicios
de respiracion o alguna actividad que
disfrute.
Establezca metas y prioridades.

$g99
JUMP ROPE

WEIGHTED
BROOKSTONE

Decida lo que debe hacerse en este
momento y lo que puede esperar.
Aprenda a decir “no” a nuevas tareas si
siente que estd asumiendo demasiadas
responsabilidades.

Agradezca. Al final del dia, recuerde las
cosas que ha logrado y por las que esta
agradecido.

Manténgase en contacto. Comuniquese
con amigos y familiares que puedan
ofrecerle apoyo emocional.

e Hacer ejercicio. Realice caminatas diarias de al
menos 30 minutos. Esto puede ayudarle a
mejorar su estado de animo y su salud.

e Consuma alimentos saludables y manténgase
hidratado. Una dieta balanceada y mucha agua .
pueden aumentar su nivel de energia y de
atencion a lo largo del dia. Limite el consumo de
bebidas con cafeina, como el refresco vy el café. o

* El sueiio es importante. Establezca un horario y
asegurese de dormir el tiempo suficiente.

$599
SLIMMING BELT

KINOKALA
10” NEGRO

Reg. $6.99

1122

BATHROOM
SCALE
VIVITAR
VARIEDAD
Reg. $14.99 c/u

$2799

HAND GRIPS
KINOKALA
2 PK

Reg. $6.99

. sdub puoy -

VIVITAR

$1099: $1399 T %899

J STRESS CALM CENTRUM sw MEGA-MULTI | FISH OIL MELATONINA , : SERENITA - LATIN
1 BOIRON ‘ BALANCE ‘ MEGAMULT! ° OMEGA3 NATURE’S g\ﬂ" EFFICIENT * DOCTORS
| 60 TABS . gé?fgSAD . 160 TABS . MASON TRUTH wg 60 TABS ° FIT
Reg $14.99 . R 19.99 ¢/ . Reg. $36.00 . 60 /1,000 MG 60 /12 MG . = Reg. $12.69 o 60 TABS
eg. $19.99 c/u Reg. $13.99 Reg. $16.99 Reg. $30.99

Verte BIEN

TODOS LOS MIERCOLES:
RECIBE 25% DE DESCUENTO
EN ARTICULOS DE BELLEZA
Y CUIDADO PERSONAL  , , .

Ciertas restricciones aplican.
Excluye articulos del recetario.

Farmacias Plaza 8
Ave. Domenech # 394
Hato Rey
787+620+9608

Farmacias Plaza 15
Esqg. Calle 25

Urb. Miraflores
Bayamon
787+620+9615

Farmacias Plaza 9
Ave. Las Cumbres X-1
Royal Town, Bayamoén
787+620+9609

Farmacias Plaza 18
Ave. Lomas Verdes,
Bayamon
787+620+9618

FARMACIAS

iA tu cuidado siempre!




