FARMACIAS

7,
g / , ;_. .
/ ‘ -
$4% . $99%
C/u 1
FERRERO T FERRERO l /!
ROCHER . ROCHER
BAG 1 PINE ,
VARIEDAD ! 5.30Z . ' h
370Z . Reg. $12.99
Reg. $6.69
/
/ /
noor.
1 ; ' 1 /
1 1 1 .
% S1% 7 g2
HERSHEY'S ' KITKAT . KISSES
XMAS GRINCH ' HOLIDAY MINAT 1 CANDY CANE
CANE KISS ' CANE . 2.24 OZ
120Z N i 12 0Z . Reg. $2.79
Reg. $2.99 Reg. $2.99

ZX$3°° $8 c/u | $1999

1

1
KISSES : CRAYOLA MINI BLOCKS
SOLID CHRISTMAS ' WIRELESS AIR SUPER
GRINCH ' HEADPHONE SNEACKERS
1.45 OZ " BOOST ACTIVE Reg. $24.99
Reg. $2.29 ' VARIEDAD

! Reg. $12.99

DISPONIBLE

$9 929

CAROLINA HERRERA

$2199

BORIPOLIO NBA BALLERS LA BOMBA
Reg. $24.99 5-SURPRISE 2.7 0Z
Reg. $13.99 Reg. $148.00

- $329

$3992

=  ARMAF ODYSSEY LATTAFA
D BAHAMAS - CUPCAKES
] GO MANGO - VARIEDAD
MARSHMALLOW 2.53 07
3.4 07 NUEVO Reg. $53.99
Reg. $43.99
99 ! .
: $32 chu $36 K
ARMAF ODYSSEY ' ARMAF ODYSSEY !
ARTISTO ' REVOLUTION ULTRA ! :'(‘A\;L‘}E‘ZNDY
3.402 g 3402 . et
Reg. $39.99 ' Reg. $49.99 : 3407
' 1 Reg. $49.99
—— Valido del 23 de noviembre al 13 de diciembre de 2025 —— [RERUPRCIYEEERCEELREL NN G ) § Jol AU e e Ees
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OFF

EN PERFUMES NO MENCIONADOS
EN EL SHOPPER

3.4 0Oz
Reg. $39.99

$2999

ARMAF

CLUB DE NUIT
URBAN ELIXIR
3.6 OZ

Reg. $42.99

$249?°

ARMAF ODYSSEY
LIMONI -
MANDARIN SKY
3.4 0OZ

Reg. $35.99-$39.99

$17 99

BLUE TOUCH
FRANCK
OLIVIER
3.30Z

Reg. $26.99

HALLOWEEN
MAN -
MAN HERO -
3.4 OZ
Reg. $38.99
f I
1192 &k
$ c/u gl
NAUTICA
BLUE -
CLASSIC
3.4 0Z =
Reg. $19.99

CLUB DE NUIT
URBAN

3.6 OZ

Reg. $28.99

$259?

$12 99

<= $1 4 c/u

= NAUTICA
VOYAGE
Nl oz
Reg. $19.99

$29 99

ABERCROMBIE
FIRST

3.4 0Z

Reg. $42.99

$37 99

ARMAF ODYSSEY
MANDARIN ELIXIR

3.4 0Z
Reg. $49.99

$2199

LATTAFA

ISHQ SHUYUKH
SILVER

3.4 0Z

Reg. $29.99

$3490

AL HARAMAIN
AMBER OUD

$199?

ARMAF ODYSSEY

$26 99

ARMAF ODYSSEY

$22 99

SEDUCTIVE RED

$49

MOSCHINO
TOY BOY
3.4 0Z

Reg. $59.99

= $742

PACO RABANNE

TERRITOIRE

$479°

VERSACE
FRAICHE
3.4 0Z

Reg. $65.99

AGAPE ELIXIR DUPE M -
GARDEN PARADISE DUP R-HAWAS -
RUBYLAN MIX MAND SKY/PHANT

ARMAF

CLUB DE NUIT
ICONIC BLUE
3.6 OZ

Reg. $45.99

$1999

ARMAF ODYSSEY
MEGA

3.4 0Oz

Reg. $34.99

$52

BODY MIST
VARIEDAD
80Z -850z
Reg. $7.99

g sz

3.4 0z
Reg. $25.99

$44°°

TOUS MAN
CHILL
3.4 OZ
Reg. $49.99

$112?

TERRITOIRE
LUCKY -
NOIR DUP -
AL HARAM
3.4 0Z

Reg. $19.99

Nuestro_
Bajo Precio

B = $15°

AL HARAMAIN

F L"AVENTURE
i — 30z
d Reg. $39.99

. $359°

AL HARAMAIN
AMBER OUD
BLEU - ROUGE -

Reg. $69.99-$92.99

en Fragancias

$109?

TOMMY RAMOS

$35 00

ORIENTICA
XO XCLUSIF
OUD BLEU
20z

Reg. $82.99

$59°

TOMMY RAMOS
BODY SPRAY
BROWN - GOLD
WHITE - SILVER
8.35 0Z

Reg. $12.99



$249°

AFNAN 9PM
3.4 0Z
Reg. $39.99

'.'.".‘ $3499

[

$349

ARIANA GRANDE

N $59 9

ARIANA GRANDE . ( y
ARI - MOONLIGHT CLOUD PINK - L
3.4 0Z CLOUD INTENSE /
Reg. $39.99-$49.99 3.4 0Z

Reg. $69.99-$79.99 L

- $19/

4 ARIANA GRANDE * ARMAF [ J ARMAF
g THANK U NEXT i, CLUB DE NUIT e LA ROSA B l’
3 3.4 0Z v 3.6 OZ 3.4 0Z
Reg. $49.99 Reg. $34.99 — J Reg. $29.99 ——
$3499 $24 99 .lriJ r $5 c/u | $7 c/u
ARMAF ~ ARMAF P_- BODY MIST L BODY MIST
YUM YUM THE PRIDE | VARIEDAD SPRAY
WOMEN DUP-GOOD G 8 OZ VARIEDAD
3.4 0Z 3.4 0Z Reg. $7.99 8 OZ
Reg. $49.99 Reg. $29.99 Reg. $9.99
$199° $17°° $19°8
BRITNEY SPEARS GUESS
GUESS i
FANTASY GIRL BELLE
3.30Z 250Z iiDOUZCTNE RER
Reg. $30.99 Reg. $28.99 R.eg $28.99
e $21° $3999
LATTAFA
RAVE NOW - LATTAFA MOSCHINO LE -
YARA CANDY YARA BUBBLE GUM RS
3.4 0Z 3.4 0Z 3.4 OZ Iy
Reg. $29.99-$34.99 Reg. $29.99 Reg. $49.99

3.4 OZ

EN PERFUMES NO MENCIONADOS
EN EL SHOPPER

OFF

$49 99

- ARIANA GRANDE

CLOUD
3.4 OZ
Reg. $59.99

| $1999

ARMAF ODYSSEY
CANDEE
3.4 0z
Reg. $29.99

$8 c/u

ARIANA

GRANDE

BODY MIST
VARIEDAD

8 OZ

Reg. $12.99-$14.99

$22 99

KATY PERRY
PURR

3.4 0Z

Reg. $29.99

$449°

MOSCHINO
TOY 2
3.4 OZ
Reg. $59.99

$229° $16°° $24°° | $17°° » = $19?
” c/u
PARIS HILTON ONLY ME ROME POUR shi ALFRED SUNG ZAKAT LAMAR
CAN CAN == PASSION INSPO - BORN SHI Ay VARIEDAD
3.4 0Z 3.4 0Z IN ROME 3.4 0Z W 3.4 0Z
/ Reg. $32.99 Reg. $29.99 3.4 07 Reg. $27.99 i ! Reg. $27.99-$29.99
Reg. $34.99 -
' Nuestro
$2 c/u 2 : $1 = /u % $1 o 99 ELISYUM Bajo Precio
ZAKAT \ - Y JsoHanB | sk YARA
Z-25/Z-38 ‘e BN T A SUGARFANTASY | CREMA DE LIZ L VP DUPE PRADA PARAD -
3.4 07 o < [ 2.8 0Z | ffl’ 20 GR DULCE AMORE -
Reg. $34.99-$39.99 4 ‘ Reg. $29.99 | Reg. $15.99 LE FER L EXDP DUPE POISON

$3000

ARIANA GRANDE
GOD IS A WOMAN
3.4 0Z

Reg. $99.99

— Reg. $99.99-$121.00

$409°

ARIANA GRANDE

$159°

MARIPILY
e o0 HURACAN LATINO- |
JIMMY CHOO |
1 WANT CHOO MAMI PILY-
3.4 0Z . VOTO PERDIDO

' | 33807

Reg. $37.99

VICTORIA SECRET
BODY MIST
VARIEDAD

8 Oz

Reg. $18.99-$19.99



$9 29

$14°°

$599

BARBIE BARBIE BATMAN BEAT THE BLUEY
DOLL MURECA NINJA FIGURE PARENTS FIGURE STORY
FASHION GLITZ FASHIONISTA 12" Reg. $19.99 STARTER CDU
Reg. $14.99 VARIEDAD Reg. $17.99 Reg. $7.99
Reg. $27.99
$16°° $49° ) $12 | $10 $149°
c/u DISNEY PRINCESS :
CASH REGISTER CHECKERS CRY BABIES MINI STYLING . DORA
BATTERY OPER Reg. $6.99 DOLL TINY HEAD DOLL
Reg. $22.99 CUDDLES VARIEDAD BEST FRIEND
Reg. $16.99 Reg. $14.99 Reg. $18.99
$16 - $22 = $22 $129° $7 99
GABBY'S GABBY'S "1 GABBY'S HARRY POTTER MARVEL
DOLLHOUSE DOLLHOUSE | DOLLHOUSE FIGURE ROLE PLAY
DOLL | MUSICAL FIGURES ' PLAYSET VARIEDAD '+ » VARIEDAD
137 . SET Reg. $27.99 8" TALL X Reg. $9.99
Reg. $19.99 Reg. $27.99 Reg. $17.99
O
L. $9% $13 $14 $7% 7k $14
= LABUBU MAKE IT REAL TROUBLE UNO * ¥ pEpE MOCO
. (V3 " ENERGY BIGINTO SAY YES BEADS Reg. $19.99 CARD GAME ¥  Reg. $19.99
| 1929-PERLA ALPHABET PUERTO RICO
" Reg. $12.99 BEADS SET Reg. $8.99
' Reg. $16.99
2 $19% | e 119 650 G690 ELEE $8% g §1399
q
MONSTER JAM E'I‘I’ENSATETR JAM MONSTER JAM ZURU HOT WHEELS
COLLECT DIE C CAS DIE CAST TRUCK METAL MONSTER TRUCKS
124 126'34’( 164 MACHINE 124
Reg. $24.99 : Reg. $8.99 5 PK Req. $17.99
Reg. $15.99 Reg. $11.99 e9. %
$9 $18 $6 $129°
STITCH UNICORN ACADEMY ZURU ZURU
PLUSH BOXED DOLL + UNICORN BALL 5 BALL SNACKERS

HOLDING FOOD
Reg. $11.99

‘$ 99

c/u
PAW PATROL
BASIC VEHICLES
Reg. $14.99

LIQUIDACION

CENRENENERPA)
en rewards con

~ gustitos” Q0.

FARMACIAS

ypkllt\

Reg. $24.99 i . SURPRISE GABBY
ki Reg. $8.99
$250 . [57] $6500
PAW PATROL MONSTER JAM
SKY DLX THUNDER DROP
VEHICLE 1.64
Reg. $63.99 LIQUIDACION Reg. $169.99

DISNEY - SPONGE BOB
Reg. $16.99

$65 00

GABBY'S
DOLLHOUSE
CAKEY KITCHEN
Reg. $149.99




$1199 " $1299 $14°°: $119°

1 1
1 1
T 1 1 1
® 2BOOM LED . _ VIVITAR . VIVITAR . { VIVITAR KEDZIE
@ GROOVE SPEAKER | CERAMIC SPIRAL & TRIMMER ' 3 HEAD ROTARY ECLIPSE
8’ ! CURLING IRON 1 KIT MALET ! SHAVER SMARTPHONE
rummmesns s BLACK - PURPLE | Reg. $17.99 . 20 PCS . Reg. $14.99 CROSSBODY
RED - TEAL ' ' Reg. $17.99 ' Reg. $14.99
Reg. $15.99 M $6 99
1 1
$24 99 . [T $7 2 $44 KEDZIE
! ' c/u ! c/u INTERCHANGEABLE
JOHN FREIDA . AROMAR . AROMAR STRAP
3-1STYLING IRON 4 ACEITE . AROMATIZADOR Reg. $8.99
Reg. $34.99 ' VARIEDAD ' S}:;QTEDDFQAOD
2.030Z
: Reg. $9.99 : Reg. $49.99 $1349
(= { ! KEDZIE
J ECLIPSE
TSRS, WALLET
O y CROSSBODY
= s B Reg. $17.99
yr &
S $1 5 99
il s _
. . -1 " KEDZIE
X | 2 LUNA
s ' c/u PROYECTOR O e CROSSBODY
PROYECTOR : ROTATING LED ESTACA : ® LED 7B Reg. $20.99
BOMBILLA FULL COLOR CON LUZ i & 8 DOTS - XMAS [T
MULTI I LAMP ASST DESIGN 1 SNOWFLAKES ] 15 99
5 Reg. $9.99 | Reg. $4.99 Reg. $4.99 | OUTDOOR DOTS (o] L;
X . Reg. $18.99-$19.99 W s KEDZIE
o SOLSTICE
$59° ¢y, $24% . $27° A..$299%8)
c/u = = P ROSSBODY
INFLABLE ! INFLABLE ! INFLABLE ! INFLABLE O\ 0 Reg. $20.99
XMAS | XMAS i XMAS | XMAS ° T
3 KINGS ! JIBARITA- ! BOLA 3 KINGS ! GNOMO $1 7 99
PARRANDA JIBARITO | i_a ' BANDERA | e N
Reg. $79.99 ! 4 PIES ! s Reg. $33.99 ! Reg. $44.99 KEDZIE
. Reg. $33.99 . - SUNSET
99 99 Reo. 52599
Reg. $23.
$22% 12 49 @ $21° B $34
INFLABLE ' ' INFLABLE | ) INFLABLE
XMAS ! INFLABLE ! | XMAS ! ‘ _ &7 ’ XMAS $14c/u
PASCUA - ! XMAS ! @ = ’ SNOWMAN ! "~ SNOWMAN CROSSBODY
SANTA CON SANTA . o) 4 . 7 PIES CARTERA
LETRERO ! EN CcoQul 1 o} Reg. $28.99 ! Reg. $44.99 VARIEDAD
4 A Reg. $64.99 o - Reg. $18.99
Reg. $28.99-$29.99 $4
$3499 $4°° m.g $34° $162
| : ] c/u L s INDOOR - HANDBAGS
XMAS | LUCES LED |, . a2 LUCES LED | [ CARTERA
INFLABLE ' \is . NET LIGHTS @ @9 cL-w ! ¥ o R VARIEDAD
20 SANTA CON WHITE . i uewts | VARIEDAD Reg. $21.99
. GORRO ! 100 . ! -ﬂ 100 . ! ooITE
8” ! Reg. $9.99 . Reg. $6.99 !
; Reg. $51.99 Reg. $6.99
$89% Lgm$6%  $3°° $1299 $99%° $24°°
T . c/u LUCES LED | psssssss o LUCES LED LUCES LED | XMAS : XMAS TREE
w il :-CUEC8ESS‘II'-IECII)< x- ICICLE & ™% MINI GR STRING ROPE RC ! 3 REYES ! PRE-LIT WW
w— ' At WHITE - | MULTICOLOR MULTICOLOR GRASS BOWL 6.5
\E/;\|/_|_L'JI|$E MULTI - : WARM WHITE 100 16 FT ! Reg.$11.99 Reg. $72.99
. 110 Reg. $6.99 300 . .
Reg. $15.99 Reg. $10.99 Reg. $19.99

20% DESCUENTO

EN PRENDAS

SOFOREVER

JEWELRY DESIGN




Prepara tu cena con el

colmadito de

§ I?FN'HI

12 0z

15 0z

$599

NUMEAT
COSTILLAS
SIN HUESO
2 LBS

Reg. $7.99

$‘| 69

CHEF PINEIRO
SOFRITO
CILANTRO

Reg. $2.29

$2 99

HELLMANN'S
MAYONNAISE

Reg. $4.69

$3 99

$15°

MRS FRESHLEY'S
CARROT CAKE -
VANILLA CUPCAKES -
CHOCOLATE
CUPCAKES
30Z-40Z
Reg. $1.99

ﬂ;249

$299

$11°

1 1 1
1 1 1
. ARROZRICO INDULAC . MORO
1 GRANO 1 QUESO DEL PAIS 1 PIMIENTOS
. MEDIANO . 702 . MORRONES
; 3LBS ; Reg. $3.79 ; LATA
' Reg. $2.89 ' ' 407
Reg. $1.89
= $1% | $1e° $1%
1 1 c/u
: GOYA : GOYA __ - GOYA PASTA
: GANDULES : PASTA DE ~ GOVQ CODITOS -
; VERDES ; GUAYABA PENNE
: 15.5 OZ : 110z Penne Rigate 160Z
. Reg. $1.89 . Reg. $2.39 Reg. $2.19
ﬁ A C.'&v
$ 69 : %;; g f $3 c/u : Planitas $2 c/u
PN VN 2.
chu | " "““ ‘ . PAN PEPIN . osen PLANITAS
B=-  KRAFT ; CLUB SANDWICH - 1 ORIGINAL
[iol BBQSAUCE  + CLUB INTEGRAL - | GRANDE -
HONEY - ; CLUB INTEGRAL 4 MEDIANA -
ORIGINAL 1 BLANCO 1 PEQUERNA
18 OZ ! 24 0Z ! 10 - 20 PK
Reg. $2.99 oo Reg. $4.09 Reg. $4.39

$599 \

o AP
BOUNTY kx‘) BOUNTY &
SERVILLETAS ~ TOALLAS
PRINT essentials  ESSENTIALS
200 HOJAS 4 ROLLOS
Reg. $4.49 108 HOJAS
Reg. $8.99

MEDALLA LIGHT
LATA 12 PK

10 OZ

Reg. $12.99

CUBIERTOS
KATAE
CUCHARAS-
CUCHILLO -
TENEDOR
25 PK

Reg. $1.19

IEIECRERACODITOS

Ingredientes:

1 caja coditos tamafio regular
(16 onzas =1 lb)

1/2 taza mayonesa

4 onzas pimientos morrones
bien picados sin agua

1/2 cebolla picada

11/2 cucharadita cebolla en polvo
1 cucharadita ajo en polvo

1 cucharadita sal (o al gusto)

3 cucharadas sweet pickle relish
3 huevos grandes picados

Cocina los coditos en agua y
sal, siguiendo las
instrucciones del empaque.

Antes de que saques los
coditos y los huevos,
prepara un bol grande con
abundante agua y bastante
hielo.

Luego de enfriar, pasa los
coditos a un bol aparte
grande y limpio. Comienza a
afadir el resto de los
ingredientes que deben
estar bien picados.

Al aiadir los coditos al agua,

anade los huevos para que se

cocinen.

Cuando los coditos estén

cocidos, pasa los coditos (sin

el agua caliente) y los
huevos, al bol del agua

helada y deja enfriar por unos

minutos antes de pelar los

huevos o usar la pasta. Luego

pela y pica bien los huevos.

Mezcla bien y sirve. Puedes
guardar en nevera tapado
hasta 3 dias.

= $219°

HEANADY
% BRAVADA
o VODKA
_ 750 ML
e Reg. $27.99

$15° _ _ $249

FABULOSO GLADE XMAS
XMAS SPRAY
BERRIES - APPLE SPICE -
PINO PINO BALSAM
29 OZ SPRUCE
Reg. $1.99 8 Oz

Reg. $2.99

$34¢

BLACK LABEL
WHISKY

750 ML

Reg. $42.99

 99¢

ELITAR
PLATO FOAM
LISO

9

20 PK

Reg. $1.49

RECETAS ce/

COLMADITO de PLAZA




$1 99 $299 w $499 $599 $299

1
1
1
LEADER : A“e"-llfmﬁfj"gf LEADER LEADER LEADER LEADER
PAD . ALLERGY RELIEF g™  ANTI-DIARRHEAL ARTHRITIS URINARY
ALCOHOL 70 1 BENADRYL m IMODI PAIN RELIEF PAIN R
100 SWABS ! 25 MG 2 MG TYLENOL 99.5MG
Reg. $2.99 24 TABLETAS 24 SOFTGELS 50 CAPLETS ‘ 12 TABLETAS
Reg. $4.99 Reg. $9.99 Reg. $8.49 Reg. $4.99
$19 B $3% em$3%°| - - $3%
. . ' ) - R . c/u
LEADER 1 ' ' LEADER 1 Tussin  LEADER I ~''% T’ﬂ?‘i— MUCINEX
EPSOM SALT | Gentle Laxative ~ GENTLE . ONE STEP . STOMACH RELIEF | =%  TUSSIN CF = e _——_ SORETH
=== LB . = LAXATIVE _ PREGNANCY ; &Ss ORIGINAL . ROBITUSS | r-gi | /==—=d HONEY - MINT -
B Reg. $399 1§ & DULCOLAX 1 ¥ 27esTs v STRENGHT ' 407 i S WILD CHERRY
| 10 TABLETAS | | Reg. $11.99 | 8 0Z ' Reg.$599 | 20 DROPS
Reg. $3.99 Reg. $4.99 Reg. $4.49
1
— b $599 $440  $13° $9%
DOP AQUAPHOR LEADER . 1 AY BENDITO CBD 3:;:5;“
ICE GEL LIP REPAIR RASH OINTMENT =g, ROLL ON - TROPICAL
8 0z Reg. $6.99 DESITIN =SS 1 SPRAY - TUBO GIFT SET
Reg. $3.99 407 # 1 3180z-407 s
Reg. $6 929 =+ Reg. $14. 99-$16.99 Req. $12.99
5% . — $4% Ea $3% . o $2%
cu | . c/u ' c/u ' i c/u
TRESEMME ' ™™ PWI™  PANTENE ' DEGREE ' LL SUAVE $2 o
VARIEDAD , (4 & PRO-V . VARIEDAD 1 | DEODORANT
MOUSSE - GEL 1 [/ SHAMPOO & 1 WOMAN-MEN 1+ | gm | ROLL ON g;ﬁ&%
HAIR SPRAY - ' '— CONDITIONER * 260z-270Z ' EXTRA FRESH -
70z-noz Wil VARIEDAD ' Reg. $4.69-$5.49 | = &%  pOWDER VARIEDAD
Reg. $7.99 10.40Z-120Z " 2707 Reg. $3.99
Reg. $5.99-$6.99 . S Reg. $3.59
1 1 1
1 1 1 - -
$1 2 . | Dove B $799 ; W $4 /u v $1 49 $3c/u
XTREME GEL | l e DOVE BAR , SAFEGUARD SLEEPY WIPES KOTEX U PADS
ICE CLEAR === WHITE ' Q@ BAR SOAP ' 'lru ol ADULT VARIEDAD
BLUE ' 6 BARS ' BLANCO - ' j:f:_l S 50 WIPES 14-20-22-24
8.8 0Z . l 40Zc/u V- - BEIGE N B Reg . $299 Reg. $4.99
Reg. $3.49 ' Reg. $9.99 o Hemsee ) 4/4 '
Reg. $5.99
1
$14°° $14% i sz $16°° $54 90
1 1 "
:’4%?\1?%\& COMBO . =7 /@y B sBALLYBPM ! N\ 7 = ROSCOE : DRIVE ROLLATOR
. - M  TALKING ARM - e o NEBULIZER ' TRAVEL
REGULAR AUDIO - A Reg. $2099 1 ' NEBS ' ALKING ARM
;'OR”-'-AS ' T —— ' Reg. $24.99 ' Reg. $79.99
| ]
Reg. $21.98 ' '

Reg. $2.12 - $12.95

o 5

Descarga Coupon24 y “  Escaneael cé‘digo QR

para descargar Coupon24

. mobRiAS =
BANAR BIO®!

Cuando descargues la aplicacion Coupon24
del 1ro al 30 de noviembre, entraras en una rifa
* con la oportunidad de ganar $100 "

5 r N -~

FARMACIAS

-y

w?vjl:gs Coupon !éfﬁ

"]




La Salud Mental y el trastorno afectivo estacional

Durante los meses de otofio e invierno, muchas personas notan cambios en su estado de dnimo, energia y suefio. Este
fendmeno se conoce como trastorno afectivo estacional (TAE), un tipo de depresion que aparece con los cambios de Salud Primero
temporada. Cuidar la salud mental es tan importante como cuidar la fisica, y hay formas sencillas de sentirse mejor dia a dia.

5 consejos para cuidar tu bienestar mental: Productos de venta libre que pueden ayudarte:
Aprovecha la luz natural: pasa tiempo al aire & Suplementos de vitamina D: especialmente Utiles en meses con
libre, especialmente por la mafana, para ayudar poca exposicion al sol.

a regular tu estado de animo.

Magnesio: favorece la relajacion muscular y mental, ayudando a

. Mantente activo: el gjercicio fisico, aunque sea reducir la ansiedad leve.

A caminar 20 minutos diarios, mejora la
produccion de endorfinas y reduce el estrés. <> Tés naturales relajantes (como manzanilla o valeriana): ideales

X - para promover el descanso y la calma
Conéctate con otros: hablar con familiares o

e amigos puede aliviar la sensacion de aislamiento
y mejorar el animo.

Complejo de vitaminas B: Estas vitaminas ayudan a la
producciéon de neurotransmisores y pueden mejorar el animo,
concentracion y reducir el estrés en personas con estados de

Cuida tu alimentacion: consume frutas, animo bajos o riesgo nutricional

vegetales, proteinas magras y evita el exceso de
azucar o cafeina.

El trastorno afectivo estacional es comun y tratable. Mantener habitos saludables,
buscar apoyo emocional y usar productos que favorezcan el bienestar mental puede

marcar una gran diferencia. Si los sintomas persisten o afectan tus actividades
diarias, consulta con tu médico o farmacéutico de confianza. Tu salud mental
también merece atencién y cuidado. £

+2¢ Descansa adecuadamente: establece una rutina
“ de suefo regular; dormir bien ayuda al equilibrio

emocional.

L $5 99 $2 99 . . $699 : $3 99 . . $3 99
= LEADER . g LEADER . LEADER : Sleep-Aid ﬂ LEADER : LEADER
|Mwogends  ASHWAGANDHA 1 "agnesmg MAGNESIUM 1 MELATONINA 1 e NIGHT SLEEP 1 ,__ VITAMIN B12
- 600 MG \ de . OXIDE . 12 MG . AIDUNISON | aminB¥ " 1000 MCG

60 TABLETAS w 400 MG ; 90 TABLETAS 25 MG ; & 60 TABLETAS

"~  Reg. $799 ' 120 TABLETAS 1 Reg. $9.99 ' 48 TABLETAS 1 Reg. $6.29

o Reg. $4.99 ! ! Reg. $6.99 !
1 At it
99 . 99 | : ] 99

1 1 ' c/u ' it !

. LEADER . OMEGA XL ' TIERRA MADRE ! |7 ® BALLY HOTCOLD
VITAMIN C v | 60 SOFTGEL . TE B PISTOLA MASSAGE
1000 MG 1 i Reg. $39.99 1 5 BAGS T Reg. $44.99
100 TABLETAS | ' Reg. $2.49-$279 '

Reg. $11.99 y . . .
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DE DESCUENTO

EN PRODUCTOS LATIN DOCTORS

*no incluye productos en liquidaciéon

FARMACIAS PLAZA 2 FARMACIAS PLAZA 5 FARMACIAS PLAZA 6 FARMACIAS PLAZA 8 FARMACIAS PLAZA 9 ACEPTAMOS LOS SIGUIENTES
Ext. Forest Hills D-32, Plaza Alta - 262 Plaza del Sol - Ave. Domenech #394 Ave. Las Cumbres METODOS DE PAGO
Bayamon, PR 00959 Avenida Santa Ana Ave West Main #725 San Juan, PR 00918 x-1 Royal Town FARMACIAS

Pajaros, Candelaria Las Marias 167 Km. 15.4 Los Dominicos Esq. Martinez, Esq. Nogal,
Toa Baja, PR 00951 San Juan, PR 00913 Bayamon, PR 00956 Calle 25 Lomas Verdes P
Tel. 787-620-9611 Tel. 787-620-9612 Tel. 787-620-9613 Bayamon, PR 00957 Bayamon, PR 00956 o
Tel. 787-620-9615 Tel. 787-620-9618 ATH movil . ay

Tel. 787-620-9602 Guaynabo, PR 00969 Bayamon, PR 00961 Tel. 787-620-9608 Bayamon, PR 00957 VISA ;

Tel. 787-620-9605 Tel. 787-620-9606 Tel. 787-620-9609 D"’“ESS
FARMACIAS PLAZA 11 FARMACIAS PLAZA 12 FARMACIAS PLAZA 13 FARMACIAS PLAZA 15 FARMACIAS PLAZA 18 = [—
Ca_rr. 863 Km. 0.6 Bo. Calle Lojza 2428 Punta Bo. Buena Vista Carr. Urb. Miraflores Ave. Ave.rTeniente Nelson . p \ II

Todos los articulos y promociones presentados en este shopper son validos desde el 23 de noviembre de 2025 hasta el 13 de diciembre de 2025, o mientras dure el inventario. Los precios
anunciados no incluyen el IVU estatal ni municipal. Las ofertas no son acumulables con otras promociones o descuentos, salvo que se indique lo contrario. Las promociones son validas
Unicamente para los productos seleccionados y estan sujetas a disponibilidad en tienda. Algunas ofertas y/o articulos pueden no estar disponibles en todas las tiendas. Nos reservamos el
derecho de limitar las cantidades por cliente, dado que operamos como minoristas y no como mayoristas. Los productos con precio de venta forman parte de nuestro inventario regular y
estdn sujetos a descuentos cuya validez sera especificada segun corresponda. Durante este periodo, se aplicaran “rain checks”. No se permiten sustituciones ni “rain checks” para los
articulos anunciados en liquidacion. Exclusiones: Las ofertas no aplican a productos de marcas no participantes, tarjetas de regalo ni compras previas. Para mas detalles sobre productos
excluidos de las promociones, consulte en tienda. Los articulos en oferta solo pueden ser devueltos con el recibo original dentro de los 30 dias posteriores a la compra, siempre y cuando el
producto esté en su empaque original y sin haber sido utilizado. Los articulos en liquidaciéon es una venta final, no tienen cambio ni devolucidn.




